
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

小坂町立小坂小・中学校  

 令和６年８月３０日 

よくかんで食べることは、体によい働きがたくさんあります。しかしながら、現代人は昔の人々と比べる

とかむ回数が減っていると言われています（図１）。 

本校 HPで電子版の給食だよりがご覧になれます。 

第１回（前期）学校評価アンケートにて、「出先でも給食メニュー等を確認するためにデータで伝えてほしい」

とのご意見をいただきました。いただいた意見をもとに学内で検討し、２学期から本校ＨＰに「小坂の給食」コ

ーナーを設け、給食だよりを掲載することにいたしました。同コーナーにて、毎日の給食の様子もUPしており

ますので、お時間のあるときに併せてご覧ください。 

※給食だよりの紙媒体の配付も継続いたしますので、場面に応じて使い分けていただければと思います。 

９/２４（火）図書コラボ給食を実施します 

今月のコラボ本は「おかあちゃんにきんメダル」です。主人公の「ぼく」の家ではに

んじんや玉ねぎがよく転がっています。それに、カレーは大きな野菜がごうかいに入っ

ています。なんでかというと・・・。本を読むときっと心があたたまります。この日の

給食では本に出てくるカレーライスを再現して提供します。 

↑図１ １食あたりの食品のかむ回数の変化 

よくかんで食べよう 

では、どうすればよくかんで食べられるように工夫できるのか。以下に「よくかんで食べるための３ヵ条」

として、給食でも取り組んでいるポイントをいくつか挙げさせていただきます。生涯にわたり歯と口の健康

を保てるよう、ご家庭の食事でも参考にしていただけると幸いです。 
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９ 月 分　献 立 予 定 表
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11

5
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*数値は左から、エネルギー（kcal）

食塩相当量（ｇ）を表しています。
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❤今月の地元の食材は

米・牛にゅう・じゃがいも・

玉ねぎ・トマト・枝豆・なす・

ズッキーニ・しめじ・ぶどう・

豆腐・卵・ぶた肉 です
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*食材の流通等により、献立が変更になることがありますのでご了承ください。
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