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☆毎年恒例アカシア給食☆ 

 ６月４日（火）にアカシア給食を実施しました。当日は町の花アカシアを使った蒸しケーキが提供されました。 

アカシア給食では小中給食委員会の児童生徒が２つの場面で大活躍します。 

１つ目はアカシアの花摘みです。小学生と中学生が一緒に学校周辺で花摘みをしてきてくれました。 

２つめは、蒸しケーキ配りです。給食当日に各学年へ蒸しケーキを配りながらアカシア給食の宣伝をしました。 

各学年の児童生徒は、配達された蒸しケーキを食べながら楽しい給食時間を過ごしている様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給食ではみそ汁を作るときに出汁を丁寧にとっています。出汁を効果的に活用すると、味付けで使う味噌を減

量してもおいしい味噌汁が作れます。出汁というと、「どうやってとるの」や「手間がかかりそう」などのイメー

ジを持つ方もいると思います。そこで今回は、主な出汁の種類と簡単なとり方を紹介します。どれも材料があれ

ば簡単にできるものです。ご家庭でも１度お試しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小坂町立小坂小・中学校  

令和６年６月２８日（金） 

◆ 本校 HP で給食の内容がご覧になれます！ 

QR コードの読み取りでご覧になれます→ 

本校 HP 内に「今日の給食」ページを開設して３年ほどが経ちました。保護者の皆様に給食時間の子どもた

ちの様子が少しでも伝わればとの思いで毎日更新中です。HP 内では給食時間の子どもたちの様子 

や給食の内容について掲載しています。ぜひ一度ご覧ください。 

◆ だしを上手に活用しよう◆ 

昆布出汁 
準備するもの 

水１ℓ、昆布 30g 

だしのとり方 

①昆布の表面をさっとふき取り、

鍋に水と昆布を入れて 30 分ほ

ど浸す。 

②鍋を中火で加熱し、沸騰直前に

昆布を取り出し完成。 

かつお節出汁 
準備するもの 

水１ℓ、かつお節 10g 

だしのとり方 

①鍋に水を入れ、沸騰したらかつお

節を投入する。 

②再度沸騰しそうになったら、沸騰

直前に火を止める。 

③キッチンペーパーでこして完成。 

煮干し出汁 
準備するもの 

水１ℓ、煮干し 30g 

だしのとり方 

①煮干しの頭を取り、身を半分に折

る。鍋に折った身と水を入れる。 

②中火で 10 分煮立たせる。続いて

弱火で 5 分さらに煮る。 

③鍋から煮干しを取り出し完成。 
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*数値は左から、エネルギー（kcal）

食塩相当量（ｇ）を表しています。

☆ヤンキーおおたの

がむしゃらチャーハン☆

しゅんやさいと

チーズのハニーサラダ

とりにくの

てりに

げんまい

ごはん

ごはん

☆あげパン☆

ひやしちゅうか

たんざく

サラダ

たなばた

そうめんじる

ズッキーニと

いんげんのみそしる

ワンタン

スープ

さけの
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しょうがいため
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ぶたにくと

しおこうじいため

えだまめと

ズッキーニの

ドライカレー

かいそうサラダ

コンソメ

スープ

ニラたまごスープ

なつやさいカレー

はちみつ

レモンゼリー

ごはん

きりぼしだいこんの

ようふうに

ズッキーニと

トマトのスープ

スナップエンドウの

はるまき

ごはん

りんごとさつまいもの

むしケーキ

おくらスープ

あげぎょうざ

にくみそ

そぼろどん

こまつなと

えのきのみそしる

やさいのごまずあえ

夏季休業日（〜8/25）

ミネストローネ

あかうおの

しおこうじ

からあげ

ごはん

れんこんきんぴら

ほうれんそうの

みそしる

フルーツ

しらたま

ごまあえ

ももぶたどん

こさかの

えだまめ

ごはん
なつやさいゴロゴロ

ミネストローネ

やまのこ

ハンバーグ

いぶりがっこの

ぽりぽりサラダ

サラダうどん

とりにくの

なんぶやき

今日の給食

QRコード→

*食材の流通等により、献立が変更になることがありますのでご了承ください。

七夕は、けんぎゅう

(彦星)としょくじょ(織

姫)の２人が年に１度だけ7月7日の

夜、天の川を渡って会うことを許

されたという中国の伝説が始まり

といわれています。この日は願い

事を書いた短冊を笹竹に飾ったり、

七夕の行事食であるそうめんを食

べたりします。

夏休みを楽しく過ごすために

～食生活の３ヶ条～
その１ 朝・昼・夕の３食をきちんと食べよう。

その２ 夏野菜をたくさん食べよう。

その３ 冷たい食べ物や飲み物のとりすぎに

気を付けよう。

小学校なし

たなばたセレクト

あかしあはちみつの

コリコリゼリー

さばの

こうみソース

とうふとたまごの

ちゅうかスープ

なすとズッキーニの

ちゅうかいため

ごはん

図書コラボ


