
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

小坂町立小坂小中学校 

令和６年５月３１日（金） 

おうちで簡単！ 

作ってみよう「町の花アカシアの蒸しケーキ」 

６月に入ると町中にアカシアの花が咲き誇ります。アカシアの花は小坂町の花として登録されており、町

のシンボルでもあります。ふんわり甘い香りのするアカシアをご家庭で食べたことはあるでしょうか？ 

６月４日の給食では小中の給食委員会の児童生徒が摘んできたアカシアを蒸しケーキにのせていただきま

す。手軽に作れるおすすめメニューですので、アカシアの花を摘み、ご家庭でもお試しいただけたらと思いま

す。 

メニュー（４人分） 

・アカシアの花        1房 

・ホットケーキミックス    80g 

・卵             1個 

・牛乳            40ml 

・はちみつ          20g 

（アカシアはちみつがおすすめ） 

作り方 

① ボウルにホットケーキミックスと卵を入れ、かき混ぜる。 

② ①に牛乳を少しずつ加えながらゆっくりかき混ぜる。 

③ はちみつを加えさらにかき混ぜる。 

④ アルミカップ（またはマグカップ）に③を流し入れ、上からアカシ

アの花を散らす。 

⑤ 蒸し器（なければ電子レンジ）を使い、中まで火を通す。 

⑥ つまようじを刺してみて、生地がくっついてこなければ完成！ 

※電子レンジを使う場合はアルミカップの使用は控え、紙カップな 

どをお使いください。 

中学校で食育の授業を行いました！ 
６月 1５日（土）と 1６日（日）には中学校総合体育大会が予定されております。この大会に合わせ、本校

では中学校の各学年で学級担任と栄養教諭がチームを組み食育の授業を行いました。授業を通して生徒たち

は、自身の食生活を見直しこれからの食生活で気を付けていくことをまとめました。 

各学年が学んだ内容 

・中学１年生「熱中症対策のための水分補給について」 

・中学２年生「思春期のカルシウム摂取の大切さについて」 

・中学３年生「推定必要エネルギー量を確保するために食生活で工夫できることについて」 

６/２４（月）図書コラボ給食を実施します♪ 

本校では、毎月１度図書コラボ給食を実施しています。この日は、本に出てくる料理

を給食で再現します。６月の図書コラボ給食では、「１４匹の朝ごはん」という本に出

てくる「お父さんの手作りスープ」を再現します。飲めばきっと心も体も温まることで

しょう。絵本のイラストにも温かみがあり、読書にもオススメの１冊です。 
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*数値は左から、エネルギー（kcal）

食塩相当量（ｇ）を表しています。
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６月４日（火）はアカシア給食です！

アカシア給食はヒメマス給食と並び、

小坂小・中学校を代表する給食のうちの

１つです。アカシアの花が初めて小坂町

に植えられたのは明治時代です。小坂鉱

山から出る煙に負けない植物を植えよう

としたことがきっかけだそうです。ほん

のりと甘い香りのする花をカップケーキ

にのせていただきます。
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☆としょコラボ☆

令和６年度

*食材の流通等により、献立が変更になることがありますのでご了承ください。

ペロリウィーク

※地場産物とは、秋田県産（小坂町

産含む）の食材を指します。

☆今月の地場産物☆

米・牛乳・豚肉・豆腐・しい

たけ、しめじ、秋田ふき、うる

い、にら、きゅうり です。

小６なし 小６なし


