
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

小坂町立小坂小中学校 

令和６年４月４日 

期待に胸をふくらませ、希望に満ちた新年度が始まります。 
子どもたちの健やかな成長を祈りながら、安全でおいしい給食作り

に努めてまいります。 
今年度も、学校給食に対するご理解とご協力をお願いいたします。 

 地域で獲れる旬の

食材を中心に、なるべ

く国産の食材を使用

しています。 

 行事食や郷土料理、

世界の料理など、バラ

エティに富んだ献立

作りを心がけていま

す。 

 文部科学省が定める

「学校給食摂取基準」に

基づき、1日に必要な栄

養の３分の１程度をと

れるようにしています。 

 野菜や果物は流水で３回以

上洗い、生で食べる果物やミニ

トマトなどを除き、すべて加熱

調理しています。また、食材を

汚染しないよう、エプロンを使 

い分けるなど、衛生管理には細 

       心の注意を払 

       っています。 

～小坂町の給食について～ 

★ごはん（月・火・水・金曜日）…鹿角市産のあきたこまちを学校で炊いています。 

★めん（木曜日）…スパゲッティや安保食品さん（鹿角市）で作ったうどん、ラーメンが出ます。 

★ 牛乳（毎日）…大館市の東北森永乳業から毎朝届けられる秋田県産牛乳です。 

 

♦「たらふくかづの」給食 …鹿角郡市では、地域の食材や郷土料理を取り入れた「たらふくかづの」給食を実施して

います。年に５回鹿角郡市すべての学校が同じ献立になります。「たらふくかづの」給

食の月にはおたより特別号も配付されますので、お子さんと一緒にご覧ください。 

♦減塩 DAY…学童期に形成された味覚は、その後の食生活にも大きな影響を与えます。家庭でも手軽に減塩に取り組ん 

でもらえるように、月に１度の減塩 DAYでは減塩のコツを給食だよりの中でお知らせしていきます。 

～４月の減塩 DAY～ 

今月の減塩 DAY は２２日です。テーマは「香辛料」です。カレー粉やこしょう、しょうがなど、香りの強い調味料を

「香辛料」と呼びます。香辛料には食塩がほとんど含まれておらず、減塩におススメです。中には食欲を増進してくれる

ものもあります。2２日の給食では、桃豚に子どもたちの好きなカレー粉で香り付けして減塩しています。 

【令和６年度 給食費について】 
 ●今年度の給食費は昨年同様以下のようになっております。 

        １食単価 小学校 324円   中学校 362円  

  １食あたりの単価は上記のようになり、その半額は町で負担していただきます。 

  集金額が上記単価の半額になりますのでご確認ください。  

 
【給食停止と返金について】 

病気等の事由により長期にわたり連続して欠席した場合、平日の６日目以降が返金の対象となり

ます。欠食を開始する６日前までに学校へ連絡をお願いします。※小坂町が定めた給食費に関する

日割り計算の決まりに基づいています。 
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4 月 分　献 立 予 定 表
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エネルギー(kcal) 食塩相当量(g)

小学校（中学年）

649

688

571

22

812824

中学校

650

830

767

785

605

25

16

23

693

26
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796

29
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853

*食材の流通等により、献立が変更になることがありますのでご了承ください。
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学校給食において食物アレルギー対応を

受ける場合には「申請書」と「学校生活管理

指導票（又は、医師の診断書）」の提出が必

要となります。年度初め

や年度途中で新たに食

物アレルギー対応が必

要になった場合は、必要

書類をお渡しいたします

ので、学校へお知らせく

ださい。
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毎日の給食の内容がご覧になれます。
本校のホームページにて給食の写真や献立、給食時間の子どもたちの様子を

紹介しています。毎日更新していますのでお時間のあるときにご覧ください。イン

ターネットで「小坂町立小坂小中学校」と検索して

いただくか、下記のQRコードを読み取っていただく

と簡単にアクセスいただけます。

今日の給食

QRコード→
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きりぼしだいこんの
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マーボーどん

にらまんじゅう

栄養成分表示について
毎食のエネルギーと食塩相当量を表しています。各基準は以下の通りです。
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食物アレルギーについて

こまつなの

みそしる

さばの

みそに

とうにゅういり

みそしる

いそかあえ

ごはん ごはん

こまつなとあつあげの

しょうがいため

だいこんは

のみそしる

とりにくの

アーモンドやき

図書コラボ

http://www.timesoft.jp/ftp/06/viking_sit/109.zip

